
                   Жизненный цикл ВИЧ 

 

   История открытия ВИЧ/СПИД 

  1981г. – СДС (Центр по контролю и профилактике болезней, США) 

сообщил о выявлении у молодых людей гомосексуалистов 5 случаев 

пневмоцистной пневмонии и 28 случаев саркомы Капоши – так началась эра 

пандемии ВИЧ/СПИД в мире. 

 1982 г. - M.S.Gottlib ввел понятие и описал клинику СПИД – синдрома 

иммунологической недостаточности 

 1983 г. - Л.Монтанье (Франция) и Р.Галло (США) выделили вирус,который 

впоследствии получил название вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). 

 1985 г. - установлено, что ВИЧ передается через жидкие среды тела: кровь, 

сперму, секреты влагалища, материнское молоко. 

  В настоящее время ВИЧ-инфекция не умолимо распространяется по всему 

миру и наш  район не исключение. Майминский район находится на втором 

месте в Республике Алтай по заболеваемости ВИЧ-инфекции. С каждым 

годом растет и растет число больных. За 2016 год на учет взято 25!!! ВИЧ 

инфицированных пациентов (2013г -9 чел., 2014-16 чел., 2015 г.-20чел.,) 

Среди этих пациентов есть и дети, которые больны с рождения .И это лишь 

взятые на учет пациенты, а сколько тех, кто уже инфицированы и не желают 

пройти обследование, либо,зная о своем заболевании, отказываются от 

наблюдения. А ведь они и являются источником заболевания, распространяя 

его среди совершенно здоровых людей. Хочется кричать, чтобы люди 

услышали и задумались о серьезности заболевания. Мы приближаемся к 

ЭПИДЕМИИ ВИЧ-инфекции. Самое ужасное, что ВИЧ-инфекция не 

излечимое заболевание, можно только лишь продлить жизнь на несколько 

лет постоянным регулярным приемом препаратов. 

  ВИЧ-инфекция –длительно протекающее инфекционное заболевание, 

которое развивается в результате инфицирования вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ) и характеризуется прогрессирующим поражением иммунной 

системы. 

 

   Возбудитель 



  Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) принадлежит к подсемейству 

лентивирусов семейства ретровирусов. Выделяют два типа вируса, 

отличающиеся структурой генома и серологическими характеристиками:    -- 

-ВИЧ-1             

-ВИЧ-2 

 

  Источник 

Зараженный человек на всех стадиях заболевания 

 

  Условия инфицирования 

• Присутствие вируса 

• Концентрация вируса 

• Вирус должен попасть в благоприятную среду 

• Заражение происходит при тесном контакте с кровью и другими 

биологическими жидкостями, содержащими вирус  

• В проникновении вируса в организм участвуют дендритные клетки 

слизистых 

• Вирус стремительно поражает активированные лимфоциты CD4 вблизи 

ворот инфекции и проникает с ними в регионарные лимфоузлы 

• Вслед за этим ВИЧ распространяется по организму с током крови и лимфы 

 

   Патогенез ВИЧ-инфекции у человека 

• Вирус обнаруживают в крови и лимфоузлах; в латентной форме он 

содержится в длительно живущих лимфоцитах, что делает его полное 

устранение невозможным.  

• Стойкое поражение лимфатической системы происходит в течение 48 часов 

– При контакте с инфицированной кровью или иной биологической 

жидкостью следует как можно быстрее принять профилактические меры   

– Для некоторых групп пациентов характерны угнетение иммунной системы 

и более быстрое прогрессирование инфекции. 



К их числу относятся: 

• Грудные дети 

• Лица с дефектами иммунной системы 

    ПЕРЕДАЧА ВИЧ 

• Пути передачи 

– Половой 

– Через кровь (парентеральный) 

– От матери к ребенку (перенатальный) 

• Риск передачи половым путем повышается при:  

– Принимающем половом акте  

– Стадии заболевания (низкий уровень CD4 и высокая вирусная нагрузка)  

– Наличии сопутствующих заболеваний, передающихся половым путем  

   • Перенатальный 

  -от инфицированной матери ребенку во время беременности и родов 

(вертикальный), 

  -а также во время грудного вскармливания от инфицированной матери 

ребенку (горизонтальный) 

• Риск передачи от матери к ребенку составляет:  

– 1-2% в развитых странах  

– 35-40% в развивающихся странах  

– Снижается при применении антиретровирусной терапии 

 

 Парентеральный: 

• при переливании инфицированной крови и ее препаратов; 

• использовании контаминированного ВИЧ медицинского инструментария 

и/или растворов, в том числе при инъекционном потреблении наркотиков, 

трансплантации органов ВИЧ-инфицированного донора;  

   ВИЧ не передается через 



• Слюну 

• Слезную жидкость 

• Пот 

• Укусы насекомых: комары, клещи, блохи и т.д. 

• Воздушно-капельным путем 

• Энтеральным путем 

• Контактно-бытовым путем  

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

Динамика репродукции ВИЧ 

• ВИЧ поражает клетки, чья задача состоит в борьбе с ним 

• ВИЧ стремительно размножается, ежедневно образуются миллиарды 

вирусных частиц  

• Образование лимфоцитов CD4 годами происходит с одной и той же 

скоростью 

• Каждый цикл репродукции сопровождается многочисленными мутациями, 

затрагивающими все вирусные гены 

• Эти мутации придают вирусу устойчивость к антиретровирусным 

средствам и снижают или повышают его вирулентность.  

 



   В основе иммунодефицита при ВИЧ-инфекции лежит прогрессирующее 

снижение количества СD4+ T-лимфоцитов, что является результатом их 

постоянного разрушения и недостаточного пополнения их количества из 

клеток-предшественников. В случае не леченного заболевания, вызванного 

ВИЧ, первый из указанных параметров наиболее информативно выражается: 

• в содержании СD4+ лимфоцитов; 

• в количестве ВИЧ РНК в плазме крови, которое обычно называют 

«вирусной нагрузкой».  

 

  Количество СD4+ T-лимфоцитов отражает уже развившуюся степень 

повреждения иммунной системы; 

  Уровень вирусной нагрузки – скорость развития такого повреждения, или 

скорость, с которой прогрессирует заболевание.  

 

 

    Что такое вирусная нагрузка? 

 

 

Антиретровирусная терапия позволяет: 

• восстановить функцию иммунной системы; 



• снизить заболеваемость и смертность, связанную с ВИЧ-инфекцией; 

• продлить  жизнь ВИЧ-инфицированным; 

• повысить качество жизни. 

 

Запомните: 

Есть только один способ узнать наверняка есть ли у тебя ВИЧ – пройти 

тестирование. 

ВИЧ-инфекция -  это реальность нашего дня.  

ВИЧ-инфекция - это болезнь  нашего поведения.  

 

    Позаботьтесь о своей безопасности! 

Защититься от ВИЧ-инфекции легко: 

•  Всегда думайте о том, что делаете; 

•  Избегайте случайных сексуальных контактов; 

•  Используйте презервативы; 

•  Не употребляйте наркотики; 

•  Используйте только стерильные шприцы и иглы,  стерильный 

инструментарий для татуировок. 

Не подвергайте себя и своих близких напрасному риску! 

   

 

 


